
Rencontre avec Daouda Sow

Les participants ont eu l'opportunité de découvrir le parcours extraordinaire de
Daouda Sow, ce champion qui a marqué l'histoire de la boxe française, de ses
débuts à l'Insep jusqu'à sa participation aux Jeux Olympiques de Pékin.

L'événement, encadré par notre artiste associé Romuald Brizolier, a permis à
Daouda Sow de partager avec le public ses expériences, ses motivations et les
objectifs qui l'ont guidé vers le sommet de son sport. Il a également présenté son
livre "La Médaille du Coeur", un récit inspirant retraçant son parcours depuis les
quartiers difficiles du Nord de la France jusqu'aux succès sur les rings olympiques.
présents.

En clôture de l'événement, un battle de shadow boxing et de breakdance a eu lieu
dans la grande salle de spectacle du FLOW, réunissant boxeurs et BBoys dans une
performance spectaculaire.

Les participants ont également eu l'opportunité de rencontrer Daouda Sow en
personne, de prendre des photos et d'obtenir des autographes, rendant cette
rencontre encore plus mémorable pour tous ceux présents.

https://flow.lille.fr/rencontre-avec-daouda-sow

